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Perfil del Personal de Limpieza

w Receptividad ante instrucciones
recibidas
« ROL DEL AUXILIAR DE
/w Seguimiento de un plan de trabagijo SERVICIO

Facilidad de adaptacion a nuevas « Responsable de mantener las
tecnologias de limpieza

areas limpias y en condiciones,

"%
Actitud discreta ante el diagndstico dell eVIt.andO el desarr.O”O microbiano.
paciente Aplica normas universales de
bioseguridad.

' Responsabilidad, organizacion y

trabajo en equipo



LIMPIEZA VS DESINFECCION

La limpieza consiste en laremocion de polvo, manchas y detritus visibles. La limpieza adecuada
del ambiente hospitalario reduce la carga microbiana de las superficies ambientales.

La desinfeccidn es un proceso fisico o quimico efectuado a base de agentes llamados
desinfectantes que matan o inactivan agentes patdégenos (bacterias, virus y hongos).

Niveles de desinfecciéon

_“

Alto Microorganismos,
hongos, virus.
Intermedio
Bacterias vegetativas,

esporas bacterianas,
hongos y virus.

Bajo
Bacterias vegetativas y

virus y algunos hongos.

Actla por
inmersion de los
objetos.

Frotamiento
inmersion y
pulverizacion

Frotamiento.

20 a 45 minutos.

Minimo de 20
minutos de
exposicion

30 segundos a 2
minutos

Desinfeccion y Esterilizacion

Desinfeccion

* Eliminacion de la
mayoria de
microorganismos
patégenos y no
patégenos,
exceptuando las
esporas, mediante el
uso de agentes fisicos o
quimicos.

Esterilizacion

Procedimiento en el
cual se utilizan métodos
quimicos o fisicos para
eliminar toda
posibilidad de vida
microbiana, incluidas
esporas y bacterias
altamente
termoresistentes.




Superive
Su perVivenCia Supervivencia

d e Escherichia Coli 1,5 horas a |6 meses
M | Croo rg an | sSm Pseudomona Aeruginosa 6 horas a |6 meses
Klebsiella 2 horas a 30 meses
0S en
- . Acinetobacter 3 dias a 5 meses
superficies |
h t I . SAMR 7 dias a 7 meses
0S pl alarlias Enterococo resistente 5 dias a 4 meses
Clostridioides Difficile Mas de 5 meses
Tomaday adaptada de Kramer A, et al.
y FacciolaA, et al. (8,9) Candida A | a 120 dias
SARS-COV-2 4 horas a 72 horas

MNorovirus g horas a 7 dias



Tabletas

®* Cloroy compuestos clorados: hipoclorito de
sodio, tabletas de cloro, cloraminas

- - ,_l ; E‘l[‘ ; l- :”“
‘,__-_‘l‘_:_z g
®*  Perdxido de hidrégeno

S 5 mm ppm: partes por millén. Proporcion de
. . Concentracidon de una sustancia con

Klorkleen 1 5 200 ppm respecto a la concentracidn de otra.

Tipos de desinfectantes




Eleccion de productos de limpieza

Segun germen a eliminar

Segun materiales utilizados

Segun circulacion, tiempos y necesidades del area

Segun tiempo de supervivencia del organismo en superficies
Relacion costo-beneficio

Segun usuario a asistir



Microorganismo Tiempo de
Supervivencia

Escherichia Coli 1,5 horas a |16 meses

Pseudomona Aeruginosa 6 horas a 16 meses

Klebsiella 2 horas a 30 meses Tiempo de

Acinetobacter 3 dias a 5 meses su_pervwenc_:la de
. Mmicroorganismaos

Enterococo resistente 5 dias a 4 meses hospitalarias

Clostridioides Difficile Mas de 5 meses

Candida A | a 120 dias

SARS-COV-2 4 horas a 72 horas

MNorovirus 8 horas a 7 dias



« Las pruebas ATP no identifican directamente
bacterias o virus. En su lugar, detectan la presencia
general de materia organica, que las bacterias y
virus pueden utilizar para crecer y/o propagarse.

Para valorar el ATF, con un hisopo se recoge muestra de
una superficie o agua y se coloca en un dispositivo de lectura,
un luminometro. Los lectores de ATP reportan datos mediante
bioluminiscencia, mostrados como una unidad relativa de luz o
RLU. Cuanto mayor sea el RLU, mayor sera el riesgo de
contaminacion potencial. La valorac | AT ntiff
firectamente ba virus (actualmente no hay ninguna
prueba especifica de superficie ambiental para determinar la
presencia de COVID-19). En su lugar, detecta la presencia
general de materia orgdnica, que las bacterias y virus pueden
utilizar para crecer ylo propagarse. Por lo tanto, los sis
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